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Pressemitteilung zum UN-Welttag des Autismus am 2April 2019

Seit 2008 wird jahrlich am 2. April in allen Mitgldslandern der Vereinten Nationen der
Welttag der Aufklarung Uber Autismus begangen. Bandesverbandutismus Deutschland
e.V. mochte Sie auf dieses besondere Datum aufararksachen, das in diesem Jahr unter
dem Motto Eine neue Dynamik fur Autismud* steht.

Der Autismus ist kein seltenes Phanomen; man geihtischen von einer Haufigkeit von
etwa 1 Prozent aus, das bedeutet, dass mehrererttandend Menschen in Deutschland
unmittelbar davon betroffen sind. Es ist also wightlie Offentlichkeit tiber die vielfaltigen
Erscheinungsformen des Autismus zu informierenzuneinem besseren Verstandnis fir die
betroffenen Menschen beizutragen und ihnen eindndte im schulischen, beruflichen und
gesellschaftlichen Bereich zu erméglichen.

Der Bundesverbanadutismus Deutschland sowie seine Regionalverbéande setzdm ssit
nunmehr 49 Jahren auf politischer und gesellsctiaét Ebene aktiv fur diese Ziele ein und
vertreten mit Nachdruck die Interessen von MenschigrAutismus und deren Angehdérigen.
Daneben werden betroffene Kinder, Jugendliche umngaéhsene mit einer Autismus-
Spektrum-Stérung in zahlreichen dem Bundesverbamd. kseinen Regionalverbanden
angeschlossenen Autismus-Therapie-Zentren spérzifistordert, beraten und begleitet. Im
kommenden Jahr wird der Bundesverband sein Jubil@itneiner gro3en Bundestagung in
Lubeck feiern, zu der vom 6.-8.3.2020 Uber 1.500hfaute, Betroffene, Angehorige und
Interessierte erwartet werden.

Ich selbst bin eine vom Autismus betroffene Frawgbeh die Diagnose erst im
Erwachsenenalter erhalten, was fir mich einerseinge grof3e Erleichterung bedeutete.
Unbestritten aber hatten mir eine frihere Diagnosa eine adaquate Unterstlitzung bereits
im Schulalter und in der Adoleszenz viele schwierigjtuationen und schwere depressive
Phasen ersparen kénnen. Daher halte ich Vortrage Abtismus flr Fachleute und die
interessierte Offentlichkeit und schreibe Biichemzilihema, um so die Bedingungen fiir
Menschen mit Autismus weiter zu verbessern. Zudeeit ich in Teilzeit in meinem Beruf
als Arztin und kann deshalb von beiden Seiten btait Als Beisitzerin engagiere ich mich
im Vorstand vorautismus Deutschland e.V. und méchte das unentwegte Engagemnd die
Einsatzbereitschaft unserer Eltern und Angehdrigesonders hervorheben, die sich daftr
einsetzen, dass wir ein schones und erfilltes L&ldeen konnen, die aber haufig noch
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immer sehr um eine passende spezifische Foérderundg die Gewahrung von
Nachteilsausgleichen kdmpfen mussen.

In der Regel ist in jedem Lebensalter Unterstitzaigg, um dabei sein zu kénnen und
glucklich zu werden. Das betrifft die schulischeduberufliche Bildung ebenso wie das
madglichst selbstbestimmte Wohnen und die Gestaltdeg Freizeit. Es ist wichtig, die
Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass eine feifiiaalle Menschen mdglich wird. In
der Vergangenheit wurden ausschlie3lich unsere chRiiekungen betrachtet, fur eine
Teilhabe aber ist es notwendig, daneben auch dasrmmen, was uns auszeichnet. Menschen
mit Autismus sind meist ausgesprochen liebe Mengolenn man sich die Mihe macht, sie
naher kennenzulernen. Und sie haben viele Fahegkalie unsere Gesellschaft bereichern.

Im Zusammenhang mit dem Welt-Autismus-Tag werdezedial und bundesweit zahlreiche
Veranstaltungen der Regionalverbdnde und anderstitutionen in ganz Deutschland
stattfinden. Wir Menschen mit Autismus laden afleetessierten ein, sich dort zu informieren
und gemeinsam mit uns und unseren Angehdrigen teaten fur eine Verbesserung der
Situation fur die Betroffenen und deren Familienir Weuen uns sehr Uber Ihr Interesse.
Lassen Sie uns gemeinsam die Aufgaben angehenig, metluldig, engagiert und mit einer
neuen Dynamik fur Autismus!

Fur den Bundesverbamabtismus Deutschland e.V.
gez. Dr. Christine Preimann

Ch.Preissmann@gmx.de
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